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Munkevaengets Skole 2018 (Kolding])

Munkevaengets Skole i Kolding Kommune harsiden 2015 tilbudt mindfulness ifritiden for

born tilmeldt SFO og klubber.

Fraskolearet 2015/16 har skolen tilrettelagt
forlob med mindfulness for modtageklasser.Der
var pa det tidspunkt fire modtageklasser.
Modtageklassereret kommunalttilbud til born
som er nyankomne til Danmark.1 2015 modtog
skolenendelborn fra bl.a.Syrien.De kom med
mange traumatiske oplever og mange born havde
enlangrejse tilDanmarkmed stopiandre lande.
Serligtidenunderstottende undervisning blev
dersat fokus pa mindfulness forlob.

Behovet for forlob var ligeledes efterspurgt fra de
almene klasser,hvor born fra modtageklasserne,
bosatiskoledistriktet blevudsluset.Dette blev
imoedekommet fra skolearet 2016/17,0¢g tilbuddet
var efterspurgt saveliindskoling,mellemtrin og
udskoling eksempelvis som del afpsykologi
valgfag ogistotteindsatser pa enkelte born.

Et lokale til formalet Behovet foretlokale som
varindrettet til

formalet meldte sig,og daderkomen
henvendelse fra skolens AM,om muligheden for
forlob pa medarbejderniveau,bleviedelsen
nysgerrige pa attilbyde dette.

Skolen gikigang med endesignproces,som
involverede borniforlobog den grafiske designer
ved Kolding Kommune og en skolepaedagog med
modtageklassefunktion.

Marts 2018 stod skolen med et indrettet lokale —
designetafbornene —til gleede og gavn for hele
skolendvs.bornog ansatte.Se artikel i
lokalavisen

Virkelighedens udfordringer Skolen arbejder
ud fratanken om,at fremtidens folkeskole &bner
sigopimod omverdenen.Bernog personale
arbejder med virkelighedens udfordringer og giver
bernene plads og rum til,at veere dem de er,med
fokus pa atgore bornene trygge,skabe mod nok til
atturde navigere


https://frdb.dk/kolding/Ro-i-en-travl-hverdag-Kolding-skole-tilbyder-mindfulness-til-elever-og-ansatte/artikel/165788
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rundtide mange forskellige konteksterog
relationer,de befinder sigi.

Skolen ensker at give barneten skoledagen
herunder en fritid,hvor barnets lyst og mod til at
leere samtidig med atveere i balance - Life’work-
balance”garopienhojere enhed. Derfor ensker
skolen atinvitere flere ind i vores mindfulness
univers —foreeldre tilen startog
samarbejdspartnere i Kolding Kommune.

Ifolge verdenssundhedsorganisationen WHO bliver
stress enafde vaesentligste kilder til sygdom i
2020.Skolen vil gerne forebygge og give bornog
personale —pasigt foreldre —redskaber til kunne
handtere entravl hverdag.

Mindfulness univers,er

1. EtUnikt tilbud

2. Fremtidens Folkeskole

3. Kolding Kommunes Skolepolitik,sammen lofter
vileering

4. Munkeveengets Skoles veaerdigrundlag,
forskellighed styrker.
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Vihar skabtnog et unikt ud fra et
opstietbehov. Vihar haft barnene
med ihele processen, for at sikre
detefterspurgte bliver
imgdekommet og for at anerkende
deres ideer.

Enafskolens pedagoger,som arbejder med
modtageklasserne harsom gaestelaerer pa UC-Syd
i Kolding undervist paedagogstuderende isine
metoderog arbejde som skolepsedagog med
fokus pa mindfulness.

(113

Vimener, at vinetop iforbindelse
med forleb i mindfulness har fokus
pa Leering, trivsel og dannelse.

Skolen anforer,at stress ifolge
verdenssundhedsorganisationen WHO bliver en af
de vaesentligste kilder til sygdom i 2020 - her vil
70 % afalle livsstilssygdomme blive stress. Dette
harmanogsabemarketistigende grad pa skolen
ved bade born,foreeldre og personale.0g det har
skolentagetalvorligt og forholdt sig til og derfor
tagetetaktivtvalg om at tilbyde Mindfulness til
alle iskole-fritidsnetveerk med bernene/eleverne
som omdrejningspunkt.

Skolen kan allerede pa nuveerende tidspunkt
merke en forandring i bade klassen,skolegarden
og personaleveaerelserne -iform at mere
venlighed,narvaer,overskud,hjeelpsomhed og i
serdeleshed ogsa pa sprogetsamtferre
konflikter.

Skolen ensker at fastholde disse positive
@ndringer,sa dethbliverendelafos som
mennesker-barnsom voksen-ogdeteren
ambition,vision og intention at udvide dette tilbud
ogsatil foreldrene.Skolen harogsaendrom om,
atandre skolervil kunne fa gavn afdette
mindfulness-univers med tiden og deler gerne
viden og erfaring.
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Vitror pa atdette er kommet for at
blive! Endel af dig og mig ivores
feelles verden.

(13

Med mindfulness somendel af din
hverdag opnar du at skabe
work/skole- life-balance. Du
lerer at vaere mere opmaerksom
pa helhedendvs. pa hvad der
foregar pa flere niveauer her og
nu. Nar maner mere fuldt tilstede,
kan eventuelle konflikter tages i
oplebet. Mindfulness- traening
giver mulig hed for, pa en konkret
made, atnavigere iet
arbejdspres med ggetro.

Se artikel Mindfulness pa skoleskemaet - for bade
eleverog ansatte

Sefolder til personale
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http://dmskoleudvikling.dk/sites/default/files/munkevaenget_artikel.pdf
http://dmskoleudvikling.dk/sites/default/files/munkevaenget_folder_til_personale.pdf

