
Munkevængets Skole 2018 (Kolding)
Munkevæng et s Skole i Kolding  Kommune har siden 2015 t ilbudt  mindf ulness i f rit iden f or
børn t ilmeldt  SFO og  klubber.

Fra  s ko le å re t 2015/16 ha r s ko le n tilre tte la g t
fo rlø b m e d m indfulne s s  fo r m o dta g e kla s s e r. De r
va r på  de t tids punkt fire  m o dta g e kla s s e r.
Mo dta g e kla s s e r e r e t ko m m una lt tilbud til  bø rn
s o m  e r nya nko m ne  til  Da nm a rk. I 2015 m o dto g
s ko le n e n de l bø rn fra  bl.a . S yrie n. De  ko m  m e d
m a ng e  tra um a tis ke  o ple ve r o g  m a ng e  bø rn ha vde
e n la ng  re js e  til  Da nm a rk m e d s to p i  a ndre  la nde .
S ærlig t i  de n unde rs tø tte nde  unde rvis ning  ble v
de r s a t fo kus  på  m indfulne s s  fo rlø b.

Be ho ve t fo r fo rlø b va r lig e le de s  e fte rs purg t fra  de
a lm e ne  kla s s e r, hvo r bø rn fra  m o dta g e kla s s e rne ,
bo s a t i  s ko le dis trikte t ble v uds lus e t. De tte  ble v
im ø de ko m m e t fra  s ko le å re t 2016/17, o g  tilbudde t
va r e fte rs purg t s å ve l i  inds ko ling , m e lle m trin o g
uds ko ling  e ks e m pe lvis  s o m  de l a f ps yko lo g i
va lg fa g  o g  i  s tø tte inds a ts e r på  e nke lte  bø rn.

E t  l o k a l e  t i l  f o r m å l e t                       Be ho ve t fo r e t lo ka le  s o m
va r indre tte t til

fo rm å le t m e ldte  s ig , o g  da  de r ko m  e n
he nve nde ls e  fra  s ko le ns  A M, o m  m ulig he de n fo r
fo rlø b på  m e da rbe jde rnive a u, ble v le de ls e n
nys g e rrig e  på  a t tilbyde  de tte .

S ko le n g ik i  g a ng  m e d e n de s ig npro ce s , s o m
invo lve re de  bø rn i  fo rlø b o g  de n g ra fis ke  de s ig ne r
ve d Ko lding  Ko m m une  o g  e n s ko le pæda g o g  m e d
m o dta g e kla s s e funktio n. 

Ma rts  2018 s to d s ko le n m e d e t indre tte t lo ka le  –
de s ig ne t a f bø rne ne  – til  g læde  o g  g a vn fo r he le
s ko le n dvs . bø rn o g  a ns a tte . S e  a rtike l i
lo ka la vis e n

V i r k e l i g h e d e n s  u d f o r d r i n g e r                            S ko le n a rbe jde r
ud fra  ta nke n o m , a t fre m tide ns  fo lke s ko le  å bne r
s ig  o p im o d o m ve rde ne n. Bø rn o g  pe rs o na le
a rbe jde r m e d virke lig he de ns  udfo rdring e r o g  g ive r
bø rne ne  pla ds  o g  rum  til, a t være  de m  de  e r, m e d
fo kus  på  a t g ø re  bø rne ne  tryg g e , s ka be  m o d no k til
a t turde  na vig e re
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rundt i  de  m a ng e  fo rs ke llig e  ko nte ks te r o g
re la tio ne r, de  be finde r s ig  i. 

S ko le n ø ns ke r a t g ive  ba rne t e n s ko le da g e n
he runde r e n fritid, hvo r ba rne ts  lys t o g  m o d til  a t
lære  s a m tidig  m e d a t være  i  ba la nce  - Life ”wo rk-
ba la nce ” g å r o p i  e n hø je re  e nhe d.   De rfo r ø ns ke r
s ko le n a t invite re  fle re  ind i  vo re s  m indfulne s s
unive rs  – fo rældre  til  e n s ta rt o g
s a m a rbe jds pa rtne re  i  Ko lding  Ko m m une .

Ifø lg e  ve rde ns s undhe ds o rg a nis a tio ne n WHO blive r
s tre s s  e n a f de  væs e ntlig s te  kilde r til  s yg do m  i
2020. S ko le n vil  g e rne  fo re byg g e  o g  g ive  bø rn o g
pe rs o na le  – på  s ig t fo rældre  – re ds ka be r til  kunne
hå ndte re  e n tra vl hve rda g .

Mindfulne s s  unive rs , e r

1. Et Unikt tilbud 
2. Fre m tide ns  Fo lke s ko le
3. Ko lding  Ko m m une s  S ko le po litik, s a m m e n lø fte r

vi læring
4. Munke væng e ts  S ko le s  værdig rundla g ,

fo rs ke llig he d s tyrke r.
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

Vi har skabt nog et unikt ud fra et
opstået behov. Vi har haft børnene
med i hele processen, for at sikre
det efterspurg te bliver
imødekommet og  for at anerkende
deres ideer.
En a f s ko le ns  pæda g o g e r, s o m  a rbe jde r m e d
m o dta g e kla s s e rne  ha rs o m  g æs te lære r på  UC-S yd
i Ko lding  unde rvis t pæda g o g s tude re nde  i  s ine
m e to de r o g  a rbe jde  s o m  s ko le pæda g o g  m e d
fo kus  på  m indfulne s s .



Vi mener, at vi netop i forbindelse
med forløb i mindfulness har fokus
på Læring , trivsel og  dannelse.
S ko le n a nfø re r, a t s tre s s  ifø lg e
ve rde ns s undhe ds o rg a nis a tio ne n WHO blive r e n a f
de  væs e ntlig s te  kilde r til  s yg do m  i 2020 - he r vil
70 %  a f a lle  livs s tils s yg do m m e  blive  s tre s s .  De tte
ha r m a n o g s å  be m ærke t i  s tig e nde  g ra d på  s ko le n
ve d bå de  bø rn, fo rældre  o g  pe rs o na le . Og  de t ha r
s ko le n ta g e t a lvo rlig t o g  fo rho ldt s ig  til  o g  de rfo r
ta g e t e t a ktivt va lg  o m  a t tilbyde  Mindfulne s s  til
a lle  i  s ko le -fritids ne tværk m e d bø rne ne /e le ve rne
s o m  o m dre jning s punkt.

S ko le n ka n a lle re de  på  nuvære nde  tids punkt
m ærke  e n fo ra ndring  i  bå de  kla s s e n, s ko le g å rde n
o g  pe rs o na le være ls e rne  - i  fo rm  a t m e re
ve nlig he d, nærvær, o ve rs kud, hjælps o m he d o g  i
s ærde le s he d o g s å  på  s pro g e t s a m t færre
ko nflikte r.

S ko le n ø ns ke r a t fa s tho lde  dis s e  po s itive
ændring e r, s å  de t blive r e n de l a f o s  s o m
m e nne s ke r - ba rn s o m  vo ks e n - o g  de t e r e n
a m bitio n, vis io n o g  inte ntio n a t udvide  de tte  tilbud
o g s å  til  fo rældre ne . S ko le n ha r o g s å  e n drø m  o m ,
a t a ndre  s ko le r vil  kunne  få  g a vn a f de tte
m indfulne s s -unive rs  m e d tide n o g  de le r g e rne
vide n o g  e rfa ring .
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

Vi tror på at dette er kommet for at
blive! En del af dig  og  mig  i vores
fælles verden.



Med mindfulness som en del af din
hverdag  opnår du at skabe
work/skole- life-balance. Du
lærer at være mere opmærksom
på helheden dvs. på hvad der
foreg år på flere niveauer her og
nu. Når man er mere fuldt tilstede,
kan eventuelle konflikter tag es i
opløbet. Mindfulness- træning
g iver mulig hed for, på en konkret
måde, at navig ere i et
arbejdspres med øg et ro. 
S e  a rtike l Mindfulne s s  på  s ko le s ke m a e t - fo r bå de
e le ve r o g  a ns a tte

S e  fo lde r til  pe rs o na le
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