


1. varksatteri

8.-9.-klasserne kan velge dette valgfag.

Har du altid haft dremmen om at opfinde den
nye bestseller og blive millionaer?

Vil du gerne lere verktgjerne til at opfylde
dremmen som ivaerksatter, fa den gode ide
og fore den ud i livet? Sé skal du vaelge dette
valgfag. Et af emnerne vil vare at udvikle
“Ungdomslivet i Odense”.

Undervisningen foregar ved, at du far en
samfundsmassig problemstilling, hvor efter
du vil blive guidet igennem den kreative fase
(idéfasen), derefter skal du veere innovativ
(veerdisaette dine idéer og udvelge) og til
sidst veere entreprenant (udarbejde en model
af din valgte idé, samt presentere den). Du
vil komme til at arbejde i gruppe af 3 - 4
elever.

Iveerksatteri udbydes i samarbejde med
Tietgensskolen, hvor vi ogsa skal afholde
nogle af dagene, ligesom vi muligvis ogsa vil
komme pa virksomhedsbesag.

Sted: Seden Skole, Bullerupvej 30,

5240 Odense N@ og Tietgensskolen,
Lerchesgade 29, 5000 Odense C

Laerere: Hanne Eriksen, Racha Shahin, m. fl.

2. Science

Er du nysgerrig, kan du lide faglige
udfordringer og vil du styrke dine innovative
feerdigheder inden for naturvidenskab og
matematik? Sa er valgfaget "science” maske
noget for dig.

Du vil stifte bekendtskab med
naturvidenskabelig arbejdsmetode gennem
teorier, modeller, eksperimenter og
innovative projekter. Vi skal fordybe 0s og
programmere...

Sted: Risingskolen, Risingsvej 25,
5000 Odense C
Larer: Sebastian Thomsen

3. Styrke og Taekwondo

Vagtleftning er en af de &ldste sportsgrene ved De
Olympiske Lege. Det er en sportsgren, der ligger til

grund for mange andre sportsgrene, da naste alle bruger
vagtleftning / vegttraening som grundtrening inden for
deres sport.

Vi kan tilbyde at vise dig, hvordan treningsprogrammer
bliver bygget op, og hvordan du traner din krop uden at
fa skader. Du vil f4 treeningsprogrammer, som du selv kan
bygge videre pa og maske, hvis du er interesseret, blive
en habil sportsmand / -kvinde. Du vil blive undervist af en
af Danmarks bedste vagtlaftere, som kan vise dig bade
teknikken i veegtleftning samt brug af treningsprogrammer
m.m.

Taekwondo er en koreansk kampsport, der kan fare sin
historie mere end 2000 ar tilbage.

Du kommer i god form, bade fysisk og mentalt, og du
bliver hurtig og smidig.

Udover at vaere en actionfyldt kampsport er Taekwondo

00sa:

o En livsstil

o Et socialt netvaerk

o En livsindstilling med vardier som respekt,

disciplin og selvtillid.

Taekwondo har s3 mange elementer og discipliner,
grundteknik, kamp, teknik, selvforsvar mm., at du helt
sikkert finder interesse for sporten.

Sted: Skjalm Hvides Vej 1, 5000 Odense G
Leerer: Allan Bendix




4. Bygoeri & Handvark

| valgfaget Byggeri & Handvark vil du fa kendskab til en lang reekke super spa@ndende handvaerksfag.
Du vil komme til at skulle vaere "handvarker” i et tvaerfaglig byggeprojekt.

| byggeprojektet vil du komme til at arbejde med fagene: Tomrer, murer, maler, elektriker og VVS.

Vi vil udfordre dig i at skulle skabe noget med dine hander.

Du kommer derfor til bl.a. at skulle tegne, hamre, save, male, mure, skrue osv...

Valgfaget foregar pa Syddansk Erhvervsskole. Du vil derfor fa en enestaende mulighed for at opleve og

lere den kultur, som er gaeldende for de enkelte handvarksfag. Du vil ligeledes opleve og fa kendskab
til, hvordan de forskellige hdndveerksfag samarbejder om en byggeopgave.

Du skal veelge valgfaget Byggeri & Handveerk ”... Hvis du vil bruge mere end dit hoved...”

Sted: Syddansk Erhvervsskole, Risingsvej 60, 5000 Odense C.
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Leerer: Nicolaj Duus Baadsgaard
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5. Innovation og hzredygtighed

Kunne du tenke dig at vere med til lase morgen-
dagens milje- og ressourceproblemer? Har du
lyst til at samarbejde med store virksomheder?
Vil du leere, hvordan man taenker pa "kanten af
boksen”, og kunne du tenke dig at se din egen
idé blive til virkelighed? Vil du lzere, hvordan

du salger din idé pa en god og overbevisende
made?

Pé valgfaget kommer vi til at handle pa baggrund
af faglig viden koblet med udfordringer fra den
virkelige verden. Der er allerede etableret et sam-
arbejde med moderne baredygtige virksomheder
som "Fjernvarme Fyn”, "0dense Renovation”
og "VandCenter Syd”.

Virksomhederne giver jer et indblik i deres op-
gaver, virksomhedens organisering og opsatter
en eller flere problemstillinger, de selv finder
udfordrende i deres virksomhed.

Du finder ider til fremtidens miljg- og ressource-
lzsninger pa virksomhedernes problemstillinger
0g ger ideéerne til virkelighed.

Fra idé til virkelighed i en moderne virksomhed,

i et baeredygtigt miljg- og ressourcemassigt
perspektiv.

Sted: Ejby Malle Renseanlzg, Ejby Mallevej 22,
5000 Odense C
Leerere: Marie Lodberg

6. Digitalt vaerksted

Udforsk din smartphone, computer eller
Ipad, s& den kan skabe dig glede og

nye muligheder i dine afleveringer og i
projektopgaven.

Udgangspunktet for arbejdet vil vaere dine
egne interesser, som du skal formidle.

Pa valgholdet Digitalt Vaerksted vil vi
arbejde med forskellige praesentationer

i bade lyd, billede og film. Vi vil f.eks.
arbejde med interviewteknik og statistik.
Apps tilknyttet Google Docs, lyd, video, og
programmer fra Skoletube pakken (www.
skoletube.dk) vil indga i veerkstedet.

Kom og deltag. Ingen forudsatninger er
ngdvendige. Medbring din egen computer
0g smartphone.

Opgradér dine afleveringer og boost din
projektopgave.

Forlgbet afsluttes med en
“praesentationsfestival”, hvor der uddeles
premier.

Sted: Abildgaardskolen, Gillestedvej 15,
5240 Odense N@

Undervisere: Lilian Sgrensen og Michael
Greis Andersen




7. Madkundskah pa Camp U

Er du frisk pa en udfordring? Ter du smage? Ved du
hvordan man kan leve sundt, uden at ga sukkerkold
halvvejs!? Vi skal sammen blive meget klogere pa,

hvordan man sammensatter sund, men lekker mad
og snacks til filmaftenen, blive klogere pa junglen af

sundhedsrad og gennemskue supermarkedernes tricks

og hvad der egentlig er i den mad, som vi putter i

munden - og selvfalgelig afpreve noget af det pa egen
krop! Hvis du er "game, and lovin'it” uden filter - er dette

valghold lige noget for dig! Du bliver, hvad du spiser!

Sted: UngNord (Camp U), Vollsmose Allé 20,
5240 Odense N@
Laerer: Mette Husted

8. Mad fra alverdens lande

Pa valgfaget skal du tilegne dig faerdigheder og viden
om mad fra Middelhavet, sa du kan udvikle dine
kompetencer inden for madlavning baseret pa viden
om sundhed, ravarer og smag. Desuden skal du opna
praktiske feerdigheder inden for madlavning og kunne
eksperimentere med forskellige ravarer og opskrifter
fra Middelhavet. Oplevelsen af fellesskabet mens vi
tilbereder, anretter og derefter spiser maden er en
vigtig veerdi i valgfagstimerne. Gruppearbejdet vil
blive prioriteret hgjt.

Sted: Seden Skole, Bullerupvej 30, 5240 Odense N@
Laerer: Necatti Yazan

9. Kreativt vaerksted

Elsker du at vere kreativ? Kan du lide at
skabe ting med dine hander, som du selv
kan bruge eller gleede andre med? Og

- ikke mindst — har du lyst til et kreativt
break fra brokerne og de tyske verber, sa
er Krea maske et valgfag for dig?

| Krea vil du fa mulighed for at arbejde
med syning, strikning, hakling

og filt, hvor vi vil lave seje tasker,
kosmetikpunge, penalhuse, punge,
mobilholder, sjove figurer som syes,
strikkes eller hakles, berberbukser,
bollehatte, derstopper, filttasker, nisser,
genbrugstasker eller... Kom og vaer med!

Sted: Seden Skole, Bullerupvej 30,
5240 Odense N@
Lerere: Lene og Anette



10. Zoo

Valger du et valgfag i Odense Z00, vil du komme til
at leere om forskellige dyrearters adfaerd og sarlige
tilpasninger til deres levesteder. Vi vil snakke om
dyrenes camouflage og signalfarver, deres sanser og
en masse andet. Du vil blive undervist i evolution,
dyregrupper (pattedyr, krybdyr, fugle, fisk, padder

og de hvirvellgse dyr), truede dyr og om, hvordan
klimaforandringer pavirker dyrelivet.

For at blive klogere pa chimpansernes adfard skal

du sammen med de andre elever prgve at observere
dem, nar de fodres. Du vil pa et tidspunkt komme til at
lave sma filmklip af dyrene, ligesom du ogsa vil skulle
prove at fortalle/formidle om dyrene til de andre pa
holdet.

Mange af de ansatte i Odense Z0O har forskellige
uddannelser. Du vil blive prasenteret for flere af de
ansatte og dermed komme teettere pa, hvad Odense
Z00 er for en virksomhed, og hvad der skal il fo
drive en moderne zoologisk have

ed: Odense Zoo, Sdr. Boulevard 306, 5000 Odense C
Laerere: Medarbejdere i Zoo

11. ldraetsleder og 1. hjalp

Ler livredende 1.-hjeelp og bliv certificeret.

Her lzerer du forskellige former for livredende
1.-hjeelp. Du leerer ogsa teori om kroppens
kredslab, og du skal lave spzndende forsgg.
Idreetslederuddannelsen bygger pa Danmarks
Idraetsleder Forbunds uddannelse, og du vil blive
uddannet ungdomsidreatsleder med bevis.

Sted: Risingskolen, Risingsvej 25, 5000 Odense C
og hallen ved UngNord, Vollsmose Allé 20, 5240
Odense N@

Undervisere: Steen Jonsen, Christina Wilki og
Abdel-Salam Issa

12. Op med Pulsen - hanecykling, triatlon og roning

Hvorfor er det sundt at fa pulsen op en gang
imellem?

| dette valgfag vil vi med udgangspunkt i roning,
cykling og triatlon give dig et indblik i pulstrening.
Du vil bade fa den teoretiske viden praesenteret og pa
egen krop marke treningens virkning og effekter.
Dygtige instrukterer vil guide dig gennem en sjov,
spaendende og afvekslende treening med fokus pé
udvikling af din form og vise dig vardien i et godt
treeningsmilje, der giver overskud til alle.

Vi vil mgde dig dér, hvor DU er og hjlpe dig videre i
DIN udvikling.

Det bliver sjovt og leerende for alle, og sikkert ogsa
mega hardt. Valgfaget vil forega indenders i den nye
Thorvald Ellegard Arena (cykelbanen), hvor vi har alle
faciliteter til radighed samt i Bolbro Svemmehal.

Kan du Ii” at ha’ puls, s er vi valgfaget for dig. Du
laner et pulsur af os under valgfaget.

Sted: Odense Cykelbane (Thorvald Ellegérd Arena),
Hajstrupvej 9, 5200 Odense V

Undervisere: Bo Zachariassen og instrukterer fra
cykling, roning og triatlon
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———Sa—meld dig til Lystflskerl som mdeholder bI a.:

e Preesentation, kastetreening, gennemgang af grej til de forskelllge fiskeformer (splnneflskerj,w
o ﬁ.iﬁieﬁsken medefiskeri). -

O Grejfremstilling heriblandt fluebmdlng fremstilling af splnnere 0g gennemgang af f:

U Besgg af fiskebiolog Kaare Manniche Ebert fra Danmarks Sportsflskerforbund de

fiskenes biologi, opgang og gydning, og meget andet spendende.

. Besug pa Elsesminde (Fyns Laksefisk) og se, hvordan havgrreden udvrkler

el-fiskeri i aen.

U Dissekering af fisken, tilberedning, regning og smagpmg_ af fi

Fisketure til kysten, aen og evt. put and t

grejet.

14. Violleyball / floorball

Traen volleyball og ler din krop at kende.

Har du lyst til at lere meget om volleyball, kan du kombinere det med at leere om, hvordan du
forbedrer din fysiske form, bliver hurtigere, reagerer bedre og springer hgjere......

Du vil blive undervist i volleyballteknik og -teori. Vi kommer igennem alle grundslagene og
bygger gvelserne op i svaerhedsgrad, sa du bliver udfordret, uanset om du er let gvet eller
kender rigtig meget til spillet allerede.

Vi lerer dig masser af grundtraeningsevelser, der skal forbedre din hurtighed, dine reaktioner og
din springhgjde.

Hvordan spiser du sundt, naerende og nok til aktivt liv? Det kigger vi 0gsa pa.

Sidelgbende hermed kommer den til at st pa fysisk test forst og sidst i forlebet. Du skulle sa
gerne kunne rykke dig selv ved hjalp af den fysiske grundtrening, du kommer igennem.

Sted: Hallen ved Abildgardskolen, Gillestedvej 15, 5240 Odense N@
Lerere: Gert Petersen m.fl.
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15. Handbold

Valgfaget handbold veksler mellem

teori og praksis. Den teoretiske del af
undervisningen bestar af 3-timers moduler
med udgangspunkt i Dansk Hanboldforbunds
barnematerialer. Den praktiske del bestar

af moduler indeholdende teknisk og taktisk

traening.
Faget tager udgangspunkt i individuelle
tekniske og taktiske faerdigheder.

Sted: Fjordagerhallen, Strandvejen 39,
5240 Odense N@
Undervisere: Jan Larsen m.fl.

16. Fodhold

Pa fodboldlinjen forventer vi deltagere, der er topmotiverede, engagerede og koncentreret. Den
praktiske del indeholder forskellige treeningsformer, dvs. teknisk, taktisk og fysik traning, herunder
styrke og agilitytreening, samt koordinationstreening og de forskellige tekniske og taktiske omrader i
fodbolden.

Treeningen vil forega med savel kamprelateret som individuel treening.

Gennem forlgbet vil der vaere en kobling mellem teori og praksis. Du vil ogsa prove at komme til at sta
for noget af treeningen — med hjlp selvfelgelig.

Vi forventer, at du mgder op i treeningstej og gerne fodboldstevler. Men mest af alt kreever det, at du er
indstillet pa at lzre!

Sted: Boldklubben Marienlyst, Windelsvej 138, 5000 Odense C.
Undervisere: Peter Christensen m.fl.

11. Backstage

Backstage er der, hvor stjernerne inden for musik,
teater og kunst opholder sig, inden de skal pa
scenen.

Kunne du tenke dig at se ind bag kulturens scene?
Du féar en grundviden om teater, musik, kunst, film
mm. Vi skal besgge og kigge ind bag overfladen

hos bl.a. Odense Symfoniorkester, Ngrgards Teater,
Brandts, Odense Teater, Odense internationale
Filmfestival og Filosoffen.

Vi skal med andre ord "Backstage”!

Sl
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Sted: UngNord, afd. pa @stre Plads

i Danmarksgade 10, 5000 Odense C.
Lerer: Rasmus Skovmand og forskellige
kulturinstitutioner.




18. Street- og stageperformance

Veer med til at skabe en fortaelling med
street- og stageperformance. Oplev dansens
mange muligheder og teatrets effekter.
Mulighed for, at vi laver en lille forestilling pa
Kulturmaskinen...

Sted: Risingskolen, Risingsvej 25,
5000 Odense C
Leerere: Anette Stahl og Trine K. Nielsen

19. MusicLah

Kom med i musiklaboratoriet sammen

med to seje professionelle undervisere fra
musikskolen. Vi eksperimenterer med musikkens
grundelementer, nar vi spiller sammen, lytter til
musik, synger og arbejder med rytmer og noder.
Vi skal 0gsa ud at opleve en koncert.

Velg MusicLab, hvis du er vild med musik og
gerne vil udfordres af dygtige musikundervisere.
Det er fint, hvis du kan spille et instrument eller
synge, men det er ikke et krav, s alle kan vere
med.

Sted: Risingskolen, Risingsvej 25, 5000 Odense C
Undervisere: Forskellige undervisere fra Odense
Musikskole

20. Rap og musikproduktion

Har du lyst til at prave kreefter med
musikproduktionens mange muligheder?
Har du en uforlgst pop-producer eller
sangskriver i maven? Elsker du at lave lyde
og eksperimentere med dem musikalsk eller
skrive tekster og lave sange er holdet for
“Musikproduktion & Rap” lige noget for dig.
- Vi lzerer at arbejde i professionelle
lydprogrammer, lave beats, melodier og
arrangementer med udgangspunkt i dine
gnsker og idéer.

Sted: Studiet i Undergrunden, UngNord
(Camp U), Vollsmose Allé 20, 5240 Odense N@
Larere: Henrik Sjorslev og Asem Jomaa




21. Film og filmproduktion

P4 filmholdet skal vi bade se og lave
film.

Vi skal se en del af de store film, som
der ikke er tid til at se i den almindelige
undervisning.

Du skal lzere at forsta dem og leere lidt
om store skuespillere, instrukterer og
fotografer. Samtidig skal vi dykke ned

i indholdet og se, om der er noget at
leere.

Hen mod foraret skal du lere, hvordan
du kan stykke en god film sammen
selv. Du skal lere nogle enkle teknikker
til at forteelle en historie med billeder
og lyd.

Er du interesseret i film og bade at sta
foran og bag kameraet? Sé er dette
hold lige noget for dig!

Sted: UngNord (Camp U), Vollsmose
Allé 20, 5240 Odense N@
Lerere: Lars Koustrup og Martin

. 22.Art Lab

Bliv en del af et unikt kunstmiljg og prev tre forskellige
veerksteder: lllustration, billedkunst og skulptur.
Du tilknyttes et stamhold og skal veere tre gange pa hvert
veerksted. Derefter skifter du til nyt vaerksted.
lllustrationsveerksted: Tegning, megnstre og doodles
afpreves i forskellige materialer og bliver til smé
kunstvarker.
Billedkunstvearksted: Tanker og idéer udvikles og
udtrykkes i maleriet med inspiration i Pop-Art og
P ekspressionisme.
Skulpturvaerksted: Funktionelt kunstvark udtaenkes og
laves i felleskab i genbrugsmaterialer.
P4 alle tre veerksteder sattes dine gode idéer i spil, og du
kommer til at eksperimentere med form, farve, teknikker
0g komposition.
Vi arbejder hen mod at udstille vaerkerne pa "Young
Artists forarsudstilling” i Odense.

Sted: Laden, Mindelundsvej 39, 5240 Odense N@
Undervisere: Gitte Skovmand, Jesper Carstensen og Heidi
Vandal



23. Journalistik - en god historie

Er du nysgerrig pa verden? Kan du lide at fortaelle
historier? Gar du rundt med en drgm om en dag at
blive journalist?

| dette valgfag leerer du at veere reporter, og du
kommer til at prove at producere fortallinger til
bade radio og sociale medier.

Undervejs i forlgbet far du et indblik i den \
journalistiske hverdag. Du kommer til at made \
forskellige journalister fra DR Fyn, der vil leere

dig om idéudvikling, research, kildekritik og
forteelleteknik — og du far styrket din lyst og evne il
at fortzelle den gode historie.

Sted: DR Fyn, Lille Tornbjergvej 10, 5220 Odense S@
—og der, hvor du bor
Leerere: Journalister pa DR Fyn

24. E-sport

Er CS:GO, LOL eller FIFA lige noget for dig? Sé har vi et godt
tilbud!

Nu kan du treene som en pro. Om det sé gelder CS:GO, FIFA
eller LOL, sé giver Boldklubben Marienlyst giver dig mulighed
for at veelge et valgfag, hvor du kan dygtiggere dig, uanset om
du er nybegynder eller gvet.

Der bliver tale om dedikeret treening og undervisning samt test
i kamp. Tr@ningen og undervisning er bygget om som et todelt
forlgb, hvor spillets strategiske elementer og overvejelser
gennemgas, hvorefter du og holdet treener det i praksis.

Ud over det individuelle niveau i treeningen laerer du ogsa

at spille sammen som et hold. Derfor har vi 0gsa fokus pa
kommunikation og teamroller samt performance.

Du bliver ogsé praesenteret for grundelementerne i den
planlegning, som gar forud for afvikling af de sakaldte Major-
events og starre LAN-begivenheder.

Endelig kommer vi rundt om alle de andre ting, der

er vasentlige for at blive bedre — fx styrkelse af
koncentrationsevne, kost og teamspirit.

Sted: Boldklubben Marienlyst, Windelsvej 138, 5000 Odense C
Leerer: Casper Vilhelmsen




For yderligere info kontakt Peter Albrektsen, UngNord, paal@odense.dk




