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Matematik bliver nemmere og sjovere med skak. At spille skak i matematiktimerne kan for nogen
lyde som spild af tid. Men skak er et effektivt leeringsmiddel, nar man skal lzere matematik, men ogsa i
forhold til at kunne koncentrere sigi alle folkeskolens fag. Elever, der leerer at spille skak i matematik-
timerne, klarer sig markant bedre i matematik end andre elever. Med skak laerer du at laere.

Gilbjergskolen har sammen med Jan Andersen, ph.d,
og forskere fra Aarhus Universitet og Kebenhavns
Universitet udviklet et helt nyt undervisningskoncept
i matematik kaldet Matematik & Skak, der passer
perfekt i forlaengelse af folkeskolereformen og den
understpttende undervisning.

Konkret har vi indfert skak som vaerktej i matematik
som et obligatorisk fag for alle elever lige fra for-
skoleargangen i bgrnehaven til 9. klasse. De har alle
en times ugentlig undervisning i Matematik & Skat.

Matematik & Skak er iseer udviklet for at styrke
elevernes matematiske evner - og ikke for at eleverne
skal kunne spille skak. Skak er i denne sammenhaeng
kun et vaerktoj til forskel for skoleskak, der gar ud pa
at spille skak.

Konkrete indsatser

Matematik & Skak pa Gilbjergskolen er den forste,
bredspektrede indsats malrettet matematikunder-
visningen med skak som aktivt redskab, der favner
alle klassetrin, integrerer berneinstitutioner for for-
skoleadrgangene og samtidig daekker indsatser med
saerlige behov for savel steerke som svage elever.

Matematik & Skak indeholder for Gilbjergskolen
felgende implementeringsmodeller:

= Forskolemodel for bgrnehavebern pa sidste
argang

= 0.-9.klasse: Almen

= 9 klasse fokusargang: Bootcamp og fokus pa
afgangspreverne

= 7-9.Klasse: Masterclass for saerlig talentfulde
elever

= 7-9.Klasse: Talentcamps

= 7-9.Klasse: Lavt scorende elever: “Det onde
2-tal”

= 7-9.Klasse: Born med gadeorienteret adfaerd og
funktionsforstyrrelser

= Awarenessprogram, mentorprogram for laerere
og paedagoger

= Mentorprogram for elever

= Kursusforlpb

= Begivenheder, happenings og kommunikation

Baggrunden

Pa trods af kendt viden, megen opmaerksomhed og et
stort ressourceforbrug fremgar det af de danske skol-
ers resultatrapporter, at det faglige niveau i matematik
er lavt. Og der er ikke noget, der tyder pa, at det bliver
meget anderledes i den naermeste fremtid.

Fra politisk side stilles der krav om resultater. Man
onsker, at alle elever skal udfordres, sa de bliver sa

dygtige, som de kan, at det faglige niveau haeves og
flere unge far en ungdomsuddannelse.

Der skal altsa arbejdes med bade fagligheden og
med elevernes personlige udvikling, sa eleverne kan
udvikle sig individuelt, samtidig med at de laerer at
veere del i et faellesskab, hvor ordentlig og empatisk
adfaerd er baerende for samvaeret med andre og pa
sigt at blive gode samfundsborgere.

“Nar man analyserer kvalitetsrapporterne i landets
kommuner, kan man se, at matematik er et omrade
med et betydeligt udviklingspotentiale. Elever, der
modtager undervisning i Matematik & Skak, far pget
deres laeringskapacitet. Deres koncentration og

evne til logisk taenkning bliver styrket, og de far ikke
alene en bedre forstaelse af tal og storrelser, men
ogsa pgede muligheder for at Ipse problemstillinger i
andre fag,” siger professor, dr. polit. Hans Keiding ved
Kebenhavns Universitet.

Akademisk evidens

Professor Michael Rosholm fra Aarhus Universitet,
der er forskningschef pa TrygFondens Borneforsk-
ningscenter, har lavet et forskningsprojekt i Arhus
kommune i 2013, hvor mere end 500 elever i indsko-
lingen deltog.

Eleverne blev undervist i skak i stedet for matematik
én gang om ugen i seks maneder, og det gav resultat:

"Eleverne i de klasser, der har spillet skak, har haft op
mod 40 procents stprre fremgang i matematik sam-
menlignet med de klasser, der ikke har haft skak”.

EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return
<— Prenatal programs

<—Programs targeted toward the earliest years

<— Preschool programs

< Schooling

< Job Training

Rate of Return to Investment in Human Capital
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Bornehaverne inddrages i Matematik & Skak, da laeringsef-
fekten er storre, jo yngre barnet er. Kilde: Professor James J.
Heckman, The Heckman Equation.

Post-School

“Det virker for alle elever, bdde fagligt svage elever,
men ogsd for begavede og ambitigse elever,” siger
Michael Rosholm.

Ud fra projektet i Aarhus og fra andre udenlandske
studier kan man konkludere, at Matematik & Skak
virker. Studiet viste konkret en markant forbedring i
elevernes matematiktest.

Samtidig har den amerikanske gkonom, nobelpristag-
er og formand for TrygFondens Berneforskningscen-
ter, James J. Heckman, bevist, at jo tidligere man begy-
nder at undervise born, desto mere effektivt laerer og
adopterer de den viden, de bliver praesenteret for.

James Heckmans forskning viser, bgrns sociale faer-
digheder grundlaegges, nar de er i 3-4 arsalderen.

Formal

Formalet med Matematik & Skak-konceptet er, at vi
med simple midler og pa en sjov og motiverende
made haever det faglige niveau, gor eleverne bedre
til at leere og udvikler deres personlige egenskaber —
ikke bare i matematik, men i alle fag. Det er lykkedes.

Det sker primaert ved at styrke elevernes:

Koncentrationsevne

Evne til at fokusere

Logiske taeenkning

Evne til problemlgsning og menstergenkendelse
Indlzaeringsevne og leeringsparathed
Arbejdshukommelse

Evne til at forudse raekkefplger

Evne til beregning og fremadrettet planlsegning
Talmodighed og selvkontrol

Impulsstyring

Bornene laerer et saet adfeerdsregler

Samt sociale feerdigheder, motivation og trivsel

Eleverne laerer med andre ord at leere.

Folkeskolereformen

Malet med folkeskolereformen er, at alle elever skal
blive sa dygtige, som de kan, og trives, uanset hvem
de er og hvor de kommer fra. Med folkeskolereformen
skal det faglige niveau haeves, og eleverne skal lzere
mere. Men samtidig skal elevernes leeringsparathed,
sociale kompetencer, alsidige udvikling, motivation
og trivsel styrkes.

Den understpttende undervisning skal sikre, at elev-
erne mpder endnu flere forskellige mader at leere pa,
at de har tid til faglig fordybelse, og at de far mulighed
for at arbejde med et bredere udsnit af deres evner og
interesser.
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| den understpttende undervisning far eleverne en
kobling af teori og praksis og tid til at afpreve, treene
og udvikle de feerdigheder og kompetencer, de fari
den fagopdelte undervisning.

Lzere pa en anderledes og sjov
made

Matematik & Skak er et godt eksempel pa, hvordan
man kan laere matematik pa en sjov, legende og nem
made.

Ved at bruge skak som vaerktej i matematik-
undervisningen, treenes elevernes matematiske evner
gennem konkrete fysiske og visuelle stimuli pa en
legende og umiddelbar made. Der sker i et fag, der
overvejende bruger abstrakte symboler, som kan
vaere svaert for mange elever at forholde sig til.

| Matematik & Skak sker der en kobling mellem teori
og praksis pa en meget fysisk og naervaerende made.
Laeringen leges ind. Det @ger elevernes motivation,
trivsel og lzaering.

Koncentration og fokus

En central udfordring i skolen er, at en del elever har
sveert ved at modtage en kollektiv besked og kon-
centrere sig i mere end 5 minutter ad gangen. Her har
kombinationen af matematik og skak vist sig virksom.

Skak er et langsomt spil. Det langsomme tempo i
skak betyder, at eleverne far treenet evnen til at taenke
sig om, koncentrere sig og fokusere. Ved at szette
tempoet ned i laeringssituationen, fremmes levernes
refleksion og de bliver mindre afhaengige af, at andre
skal fodre dem med information.

Det er vigtigt, at eleverne mede fiere forskellige mader
at leere pa, fa tid til faglig fordybelse og fa mulighed
for at arbejde med et bredere udsnit af deres evner og
interesser, sa de far en kobling af teori og praksis og
tid til at afpreve, treene og udvikle de feerdigheder og
kompetencer, der foregar i den fagopdelte under-
visning.

Vi kalder det “pv langsomt, lzer hurtigt”.

Personlig udvikling, sociale kompe-
tencer og dannelse

| Matematik & Skak sker der en dannelse af eleverne.
Dannelse handler om at kunne bega sig blandt andre
mennesker —at kunne give og tage i forhold til et fael-
lesskab, sa bade faellesskabet og eleven selv vokser

og trives.

| Matematik & Skak sker der en formidling af kulturelle
vaerdier og styrkelse af sociale kompetencer. Eleverne
leerer sociale spilleregler og omgaengelighed som

en ngdvendighed i en positiv sammenhaeng, hvilket
virker pa deres personlige udvikling.

Inklusion

Matematik & Skak er et eksempel pa en inkluderende
metode, der styrker motivation og trivsel — ogsa for de
unge, som oplever udfordringer i mpdet med skolen.
Her skabes et feelles univers, hvor sociale kompetenc-
er befordres direkte i naervaer, ro og langsommelighed
og indirekte i kraft af, at eleverne lzerer at fokusere,

styre deres impulser og forudse virkningen af deres
handlinger.

Matematik & Skak formar at gore en forskel hos en
gruppe af elever, som har et udpraeget behov for pos-
itive oplevelser i forbindelse med deres skolegang. Vi
ved fra praksis, at denne gruppe er overrepraesenteret
i den gruppe af elever, som matematikindsatsen skal
rette sig mod.

| Matematik & Skak er der plads til forskellighed og
mangfoldighed. Alle typer og personligheder kan
finde sig til rette. Her kan den meget fodboldinter-
esserede dreng finde sammen med den stille pige i et
positivt samvaer.

Matematik & Skak gor det muligt at rumme elever, der
ellers ville veere henvist til stptte og saerlige foranstalt-
ninger ved at understotte den enkelte elev socialt og
folelsesmaessigt, sa de bliver i stand til pa egen hand
at handle klogere i sociale situationer. Det gaelder
bade urolige born, drenge og adhd elever.

De oplever at kunne vaere meningsfuldt bidragen-

de i skolen, at veere unikke personer og vaere en
anerkendt del af et socialt forpligtende faellesskab i
skolen, hvor skolen giver den enkelte en kombination
af positivt medspil og positiv modspil pa en positiv og
inkluderende made uden tvang. De kan vaere en del af
et faellesskab, hvor alle kan veere med, uden at nogen
pa forhand er udelukket.

Elever med szerlige udfordringer og
behov

Intet tyder pa, at antallet af elever med saerlige udfor-
dringer/behov bliver mindre i fremtiden. Uanset om
det er elever med autismespektrumsforstyrrelser eller
ADHD, elever, der har sveert ved at laese eller skrive,
eller elever, som er szerligt begavede, har de alle brug
for en eller anden form for stgttefunktion.

Samtidig er der ikke laengere politisk vilje til at ege
ressourcen til specialundervisning. Det stiller krav om
metoder til at inkludere en storre del af eleverne i den
almindelige undervisning. Det har i Matematik & Skak
vist sig, at mange elever med saerlige behov kan klare
sig pa lige fod med de gvrige elever uden szerlige
indsatser. Vi har eksempelvis set ADHD-elever, der

pa eget initiativ er faldet til ro i Matematik & Skak,
uden at lzereren har skullet tilskynde eleven til at veere
rolig - simpelthen fordi de har vaeret positivt optaget
af spillet.

| stedet for at hore lsereren hysse, oplever eleverne
af egen drift et behov for at deltage, og Matematik &
Skak opleves som en positiv forstaerkning.

Arbejdshukommelsen er den vigtigste forudsaetning
for laering. Ved at forbedre arbejdshukommelsen,
@ger man evnen til at lsere. Undersggelser viser, at
elever med ADHD har en ringere arbejdshukommelse
end andre elever. Disse undersegelser konkluderer
samtidig, at arbejdshukommelsen kan styrkes ved
treening, sa ogsa elever med ADHD kan gore store
laeringsmaessige fremskridt. En af de bedste mader at
treene sin arbejdshukommelse pa er gennem skakspil.

Laere at laere

| skolen skal eleverne laere at lsere. Skak giver eleverne
rum for lzering og fordybelse. Nar en elev lzerer at hol-
de fokus og koncentrere sig ved at spille skak, smitter

det positivt af pa elevens praestationer i alle skolens
fag, herunder specielt i matematik.

Det handler ikke sa meget om skakspil i sig selv, men
om at lzere af spillet. Malet er ikke at ggre dem til gode
skakspillere, men at g¢re dem dygtige til at lzere og
bega sig.

Implementeringsmodeller

Vi har udviklet forskellige implementeringsmodeller
til bernehaver, skoler og gymnasier. Modellerne tager
udgangspunkt i bernenes alder, problemstillinger

og fokus. Men for alle modeller gaelder, at vi benytter
skak som vaerktej i matematik evt. suppleret med
bevaegelse.

Vi tilbyder elevmodeller bade i det almene og i det
specielle inklusiv masterclasses, lavt scorende elever
og elever med gadeorienteret adfaerd.

I tilknytning til elevmodellerne har vi mentorpro-
grammer og foreeldreinddragelse. | tilknytning til paed-
agoger og laerere har vi kurser og lokale guidelines,
vaerktojer og metoder, sa det bliver nemmere for det
undervisende personale at ga i gang med at anvende
skak som laeringsaktivitet indenfor matematik.

Konklusion

Konceptet er ikke ngdvendigvis svaret pa alle skolens
udfordringer, men ingen anden metode har til dato
vist sa gode resultater — i hele elevgruppen.

Med relativt enkle indsatser og fa midler tilbyder
Matematik & Skak pa en overskuelig, let tilgaengelig
og sjov made faglige og personlige resultater med
dokumenteret effekt, samtidig med at der kan saettes
tjektegn ved mange af @nskerne til folkeskolerefor-
men og understgttende undervisning. Hvilke andre
indsatser kan tilbyde det?

Alle burde derfor indfgre skak som vaerktej i matem-
atik som obligatorisk fag i skolen.



